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Renseignements et réservations

PROGRAMME 3 JOURS / 2 NUITS

Jour 1
Matin : Café d’Accueil.
Temps de travail et pause dans une salle
privatisée.
Déjeuner.
Après-midi : Levons l’ancre pour
découvrir les charmes du Golfe du
Morbihan Accompagnés de Gwen
Malléjac, guide “Découverte Nature et
littoral”, vous embarquez à Kerners à
bord du Passeur des Iles pour vous lais-
ser charmer par sa multitude d’îles, la
beauté de ses paysages et éblouir par sa
lumière exceptionnelle. Commentaire et

ambiance assu-
rée, escale sur
l’île de Berder
(île privée d’Yves
Rocher). Au final,
apéro offert.
Dîner et nuit

Jour 2
Matin : Petit déjeuner
Temps de travail et pause.
Déjeuner.
Après-midi nautique. Constitution de
groupes.
Initiation au kayak de mer avec KER-
NERS KAYAK - Golfe du Morbihan et
initiation au catamaran avec L’ECOLE
DE VOILE DU ROHU – St Gildas de
Rhuys

Activités sportives, agréables et natu-
relles, le kayak de mer et le catamaran
vous permettent de découvrir en toute
tranquillité la Baie de Quiberon et les
îles du Golfe du Morbihan.
Dîner et Nuit

Jour 3
Matin : Petit déjeuner.
Temps de travail et pause.
Déjeuner. Fin des prestations.

Si vous séjournez au Miramar Crouesty
nos vous proposons de découvrir les
bienfaits de la thalasso par un massage
ou un soin d’hydrothérapie (à program-
mer pendant le séjour).
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À partir de 550 €/personne au
Miramar Crouesty

À partir de 320 €/personne au
Chevalier Gambette

Ces prix comprennent :
- L’hébergement en chambre single
- Les repas : 2 petits déjeuners, 3 déjeuners,

2 dîners (boissons et café compris)
- 3 pauses et 1 Café d’Accueil
- Location de salle équipée
- La balade en bateau dans le Golfe du Morbihan
- L’initiation au kayak de mer
- L’initiation au catamaran
Ces prix ne comprennent pas :
- Le transport et les dépenses personnelles
- Le soin découverte de la thalassothérapie

*Tarifs assurés sur la base de 25 participants minimum

Hôtel ****
Miramar Crouesty

Resort Thalasso & Spa
Arzon - Le Crouesty

En bordure du Golfe du
Morbihan, laissez-vous séduire
par le Miramar Crouesty Resort
Thalasso & Spa, lieu idéal pour
allier travail, cohésion d’équipe,
détente et gastronomie. L’hôtel
Miramar Crouesty dispose de 108
chambres, lumineuses et spa-
cieuses (20 à 30 m2). Chaque
chambre s’ouvre sur une terrasse
privative et donne sur l’océan ou
le lac d’eau de mer.
- 4 salons entièrement équipés.
- 3 Salles de sous commissions.

Salles équipées avec stylos,
papiers, paper board, retro-
projecteur, eau.

- Espace de restauration avec
vus imprenable sur la mer. Les
menus sont élaborés par le
chef Yves Toublanc.

Hôtel ***
Le Chevalier Gambette

Saint Armel

L’hôtel se présente sous forme de
5 maisonnettes individuelles (5
chambres chacune). Au rez-de-
chaussée : des terrasses indivi-
duelles. A l’étage : vue sur le Golfe
pour certaines. Jardin fleuri, arboré.


