
PROGRAMME
du mardi 31 janvier au samedi 4 février 
à l’espace culturel l’Hermine
entrée libre (pour toutes les animations)

PREVENTION DES RISQUES DOMESTIQUES 

Thème
« la prévention des risques domestiques » 

 Animée par les Dr Robel, Dr Tréguer et Dr Lafage
Jeudi 2 février de 18h à 19h30

Mercredi 1er février : 14h 
Samedi 4 février (2 séances) : 10h45 / 15h

Zoé petite fille intrépide à qui il arrive tout un tas de péripéties donnera bien 
du mal à son grand-père qui aura besoin de l’aide du public pour éviter tout 
un tas d’accidents domestiques...

ATELIERS  TOUT PUBLIC

SPECTACLE CONFÉRENCE

Mardi 31/01 Merc. 01/02 Jeudi 02/02 Vend. 03/02 Samedi 04/02

« Premiers secours » utilisation d’un  
défibrillateur, donner l’alerte 15h à 17h30 15h à 17h30 14h à 17h30 15h à 17h30 10h à 12h30 / 13h30 à 15h

« Parcours équilibre » tester son équlibre 15h à 17h30 15h à 17h30 14h à 17h30 15h à 17h30

« Aménagement du logement » 
anticiper le vieillissement 15h à 17h30

« Se déplacer en sécurité avec les 
enfants » 15h à 16h15 15h à 16h15 14h à 15h15 15h à 16h15

« Se déplacer en sécurité pour les 
séniors » 16h15 à 17h30 16h15 à 17h30 15h15 à 17h30 16h15 à 17h30

« Maison géante» pour les parents et les 
grands-parents... 
La maison géante est un décor intérieur de 
maison avec du mobilier tel que le voit un 
enfant de 2 ans.

15h à 17h30 15h à 17h30 14h à 17h30 15h à 17h30

Découverte des camions de pompiers 15h à 17h30 10h à 12h30 / 13h30 à 16h

Un « espace détente » pour les enfants 
sera ouvert aux jours et horaires suivants 15h à 17h30 14h à 17h30 14h à 17h30 15h à 17h30 10h à 12h30 / 13h30 à 16h

inter-actif / 45 minutes / tout public, familial 




